
КГУ «РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 

И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ АКИМАТА 

КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ

ПАМЯТКА

«Причины социальной тревожности»

(для родителей и педагогов)

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ. 

У членов семьи может быть социальная

тревога или общая повышенная

тревожность, которая передается

следующему поколению. Это связывают с

генетикой, либо с копированием

поведения.

ТЕМПЕРАМЕНТ. 

Чувствительные, эмоциональные,

ранимые личности более склонны к

социальной фобии. Это обоснованно

строением нервной системы.

ВОСПИТАНИЕ. 

Чрезмерная забота (гиперопека) – одна

из весомых причин для провоцирования

к склонности иметь социальную

фобию.

НЕГАТИВНЫЙ ОПЫТ. 

Семейные конфликты, запугивание,

унижение и/или отвержение со

стороны сверстников, оконфузиться на

публике («провалить» рассказ

доклада/презентации).

ФИЗИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ. 

Заикание, внешние дефекты внешности

(шрамы, «заячья губа»), детский

церебральный паралич

(ДЦП),ограниченные физические

возможности.



ҚОСТАНАЙ ОБЛЫСЫ ӘКІМДІГІ БІЛІМ БАСҚАРМАСЫНЫҢ «ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 

ҚОЛДАУ ЖӘНЕ ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ ӨҢІРЛІК ОРТАЛЫҒЫ» КММ 

ЖАДЫНАМА 

"Әлеуметтік мазасыздықтың себептері" 

(ата-аналар мен мұғалімдер үшін)

ТҰҚЫМ ҚУАЛАУШЫЛЫҚ.

Отбасы мүшелерінде әлеуметтік

мазасыздық немесе келесі ұрпаққа

берілетін жалпы мазасыздық болуы

мүмкін. Бұл генетикамен немесе мінез-

құлықты көшірумен байланысты.

ТЕМПЕРАМЕНТ. 

Сезімтал, эмоционалды, осал адамдар

әлеуметтік фобияға бейім. Бұл жүйке

жүйесінің құрылымына негізделген.

ТӘРБИЕ. 

Шамадан тыс қамқорлық (гипер –

қамқорлық) - бұл әлеуметтік фобияға

бейімділікті тудырудың маңызды

себептерінің бірі.

ТЕРІС ТӘЖІРИБЕ. 

Отбасылық қақтығыстар, қорқыту,

қорлау және/немесе құрдастарынан бас

тарту, көпшілік алдында көңіл бөлу

(баяндама/презентация әңгімесін

"сәтсіздікке ұшырату").

ФИЗИКАЛЫҚ СЕБЕПТЕР. 

Кекештену, сыртқы келбеттің

ақаулары (тыртықтар, "еріннің

жарылуы"), церебральды сал ауруы,

физикалық мүмкіндіктері шектеулі.


